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Pares normals és una comedia musical
amb cancons inedites d’Els Amics de les
Arts que demostra que, de fet, la normalitat
esta sobrevalorada.

Pares
normals



Presentacio

del

dossier

El dossier que us adrecem és una guia educativa pensada
com eina didactica que us porti a gaudir al maxim de I'espectacle
Pares normals i alhora us ajudi a aprofitar I'obra pedagogica-
ment de cara a la millora de capacitats de I'alumnat.

Com veureu els continguts de I'espectacle us permetran
desenvolupar competencies corresponents a diferents ambits
del curriculum de secundaria i de batxillerat.

En aquest document doncs hi trobareu per una banda
els trets basics de la peca i el seu procés de creacio, i per altra
la descripcié detallada de tots els continguts i objectius com-
petencials del curriculum que poden estar d’'una manera o altra
relacionats i implicits en la peca teatral.

Per no fer-lo farragds el desglossament de les cadascuna
de les competencies amb els respectius continguts clau els tro-
bareu en un annex al final del document.

Finalment inclourem un seguit de suggeriments o
propostes d’ activitats educatives que us permeti treballar amb
el vostre alumnat el curriculum amb metodologia innovadora i
sobretot experiencial.

Presentacio
de I’espectacle

Pares
normals

Pares normals és una comédia musical de creacid pro-
pia, una idea original amb cancons inéedites del grup Els Amics
de les Arts. Es tracta d’'un musical fresc, dinamic, divertit i profund
al mateix temps; amb una sonoritat propia, nostra, mediterrania,
familiar, que parla amb humor i amb sensibilitat de les nostres
déries, les nostres relacions, els nostres fills i filles, mares i pares,
siguin 0 no... normals!



Sin

opsi

narrativa

Pares
normals

Pares normals és la historia de I’Aran, un noi d’uns trenta
anys que ha decidit fer la seva vida a quilometres de distancia
dels seus pares. L’Aran és advocat, viu a Chicago amb la seva
parella, la Nora, i estan a punt de casar-se. Aix0 és el que ha vin-
gut a explicar als pares en un viatge llampec a Barcelona. A més,
avui és un dia especial, perqué ells —ja jubilats— inauguren El
Moixiganga, la il-lusié de la seva vida: un karaoke.

Pero un accident ben absurd fara que I’Aran hagi de re-
plantejar- se tota la seva existéncia.

A partir d’aqui comencgara un viatge ple d’aventures, on
I’Aran s’haura de posar a prova i on coneixera la Laia, una noia
amb qui té moltes més coses en comu del que sembla a primera
vista.

| sera a l'altra punta del moén, on I’Aran s’adonara de qué
vol en aquesta vida i de qui s6n realment els seus pares.



Del teatre
a l'aula

De que tracta I’'obra?
Sobre que reflexionarem?

La historia de Pares normals, situada en I'actualitat, tracta
un tema universal i també profund, malgrat I'aparenca de come-
dia: com encaixem la mort dels éssers que estimem quan ens
deixen abans d’hora. També parla de la recerca de la identitat i,
segurament, de la importancia i de la imprevisibilitat de 'amor en
les nostres vides. Primer tracta I'amor en la seva vessant més
tragica, és a dir, el sentiment que inevitablement ens arrela, ho
vulguem o no, als nostres avantpassats (amor sovint dificil de
reconeixer i d’acceptar). En segon lloc, I'amor pels altres, que de
vegades ens entestem o ens forcem inutilment a mantenir i que
acaba marcint-se i, finalment, de ’'amor inesperat, que ens assal-
ta magicament quan menys créiem buscar-lo. Entre amor i amor,
el musical també ironitza sobre de les dificultats que comporta
per als vius el fet de morir-se en aquesta societat de consum i
capitalista que fa de les defuncions un negoci. Pero per damunt
de tot, és una historia de retrobaments i de reconciliacié amb la
vida.

Ambits curriculars

- Ambit lingUistic
* Ambit artistic

A tenir en compte

* Recomanacions d’etapa educativa: ESO i Batxillerat
* Lloc: Teatre Poliorama (Barcelona)
* Durada: 1h 40m sense pausa
* A xarxes: Instagram @paresnormals
Twitter @paresnormals
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Fitxa
fecnica

Equip artistic Producci6

Autoria Els Amics de les Arts  Produccio executiva David Felani
Marc Artigau Eva Mor
Minoria Absoluta Rita Peré

Direccié musical Els Amics de les Arts Jordi Sellas

Direcci6 escenica Sergi Belbel Produccio Isaac Vila

Direccio musical adjunta Joan Martorell Direcci6 tecnica Marc Amigo

Disseny d’escenografia Enric Planas Comunicacio i premsa  Maria Permanyer

lI-luminacié Kiko Planas Comedia

Coreografia Marta Tomasa Anna Pujol

Disseny de vestuari Marc Udina Minoria Absoluta

Diss. de caracteritzaci6 Helena Fenoy Xarxes socials Carlos Aguilar

Ajudant de direccio Alicia Serrat Disseny grafic Marina Velasco

Assessorament musical Andreu Gallén Dossier Pedagogic Mireia Vilamala

Piano Joan Martorell

Guitarra Vicens Martin

Baix Anna Fusté

Bateria Laia Fortia

Repartiment

Aran Enric Cambray
Laia Julia Bonjoch
Sofia (Mare) Annabel Totusaus
Salvador (Pare) Albert Pérez
Nora Lucia Torres

Dona multipersonatges Anna Herebia

Home multipersonatges Bernat Cot

Home multipersonatges Victor Gomez
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Preparacio
previa

Per assistir a Pares normals no és necessaria una pre-
paracio prévia pero si que es pot fer una petita reflexié conjunta
amb la classe per tal que els alumnes entenguin que malgrat ser
una activitat ludica i amena, es tracta d’'una activitat educativa a
la que caldra posar atenci6 per gaudir-la, perd també per trebal-
lar posteriorment.

Per tal de que vagin en bona disposici6 al teatre i gaud-
eixin més de l'espectacle, la tasca prévia del docent hauria de
consistir, sobretot, en disposar als alumnes a actitud de predis-
posicio favorable per escoltar amb atencio.

A l'etapa d’ESO ja s’haurien de tenir adquirides les com-
peténcies actitudinals d’espectador teatral, tanmateix el docent
haura de valorar si cal recordar que anar al teatre requereix: estar
quiet i en silenci, respectar el treball dels actors, estar atent, estar
concentrat per seguir la trama, obert a la interpretacio de tots els
llenguatges que s’emprin en I'obra, i preparat perque I'espectacle
el sorprengui i ’'emocioni.

En el cas d’aquesta obra, és important explicar als alumnes
que al tractar-se d’'un musical, hauran de posar especial atencio
a les lletres de les cangons, doncs formen part del text teatral i
seguir-les amb atencié és fonamental per seguir i la trama i en-
tendre I'obra.

Aixi doncs hauran d’estar amatents als tres llenguatges
combinats que expressen el missatge: text dramatic, musica i
dansa.

El teatre musical permet englobar perfectament les tres
disciplines esceniques (text, musica i dansa), i alhora esdevé un
potent motor de motivacio per a I'alumnat.
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Objectius i
competencies
curriculars
Implicits en
’obra

Seguint els documents:
Curriculum d’educacié secundaria i
Curriculum de Batxillerat del Departament
d’educacio,

detallem els objectius, continguts i competen-

cies que es poden treballar a partir de I’obra
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Educacio
secundaria
obligatoria

Pares
normals

Per una banda, si ens mirem I'obra des de la perspectiva
de text teatral s’estara treballant les competencies basiques de
I'ambit linguistic, concretament tres de les cinc dimensions, que
serien: Comprensié Lectora, Comunicacié Oral, i Literaria i Acti-
tudinal.

Per altra banda, si contemplem I'obra en la seva globalitat
podreu treballar: Competencies propies de I'ambit artistic des de
dues de les tres dimensions que estructuren el curriculum: la Di-
mensio percepcid i escolta i Dimensid societat i cultura.

Dimensid percepcio i escolta

Segons es detalla en el document citat, aquesta dimensié
engloba les competéncies que corresponen a 'analisi de les pro-
duccions artistiques.

La percepcié és una de les dimensions importants impli-
cades en l'inici de qualsevol activitat d’ambit artistic.

Aquesta dimensié compren les competéncies segulents:

« Competéncia 1  Utilitzar estratéegicament els elements dels
llenguatges visual, musical i corporal per
analitzar les produccions artistiques.

« Competéncia2 Mostrar habits de percepcio reflexiva i ober
ta de la realitat sonora i visual de I'entorn
natural i cultural.

Dimensio societat i cultura

Precisament aquesta dimensié dona cabuda a les com-
petencies que es relacionen amb I'ambit del gaudi, les emocions,
el respecte de les produccions artistiques en el seu context i el
reconeixement del valor social de Iart.

Aqguest coneixement ha de portar I'alumnat a la reflexid i
I'adquisicié d’'una opinié fonamentada propia i respectuosa que
afavoreixi ’'emergencia de valors personals i socials.

L’art com a instrument per assolir una formacié en valors i
sentit critic de I'art i la societat, en aquest sentit les produccions
artistiques esdevenen objectes sobre els quals es pot reflexionar
criticament. Es important que I'alumne pugui verbalitzar sobre el
que apren i el que li arriba de les produccions artistiques.
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- Competéncia 8 Valorar amb respecte i sentit critic les
produccions artistiques en els seus
contextos i funcions.

La valoraci6é consisteix a emetre judicis sobre les produc-
cions artistiques, en el seu context, i amb relaci6 als llenguatges
artistics que les constitueixen i les seves finalitats. Mostrar re-
specte i sentit critic significa valorar les produccions alienes ac-
ceptant les idees i la configuraci6 final de la proposta, aixi com
pensar autbnomament, crear-se una opinio propia, fonamentada
en el coneixement adquirit i la reflexio.

- Competéncia9 Gaudir de les experiéncies i creacions
artistiques com a font d’enriquiment
personal i social.

Aquesta competéncia fa referéncia a la sensibilitat per-
sonal i estetica davant del fet artistic. L'experiéncia de gaudi, com
a reaccié amb el contacte de I'obra artistica, transporta les per-
sones tant cap a estats plaents, des del punt de vista emocional
i sentimental, com també cap a estats de gratificacio intel-lectual,
pel fet de captar i comprendre alldo que ens comunica l'obra artis-
tica. En aquest sentit, és rellevant fer notar a 'alumnat que hi ha
una relacié directa entre el coneixement artistic i el grau en que
les persones gaudeixen de I'art.

Perqué aquests aprenentatges siguin significatius, s’han
de produir en el marc de l'experiéncia artistica practica de
’alumnat. L’art participa en el desenvolupament present i futur de
la societat, es produeix en un marc social concret. L'assoliment de
les competencies d’aquesta dimensié implicara que I'experiéncia
artistica es converteixi en un habit fora de I'ambit escolar i sigui
viscut al llarg de tota la vida.

D’aqui la importancia de apropar els alumnes al teatre i
fer-ho fora del centre educatiu.

A l'annex 1 trobareu la taula amb les competencies i els
seus continguts clau que considerem es poden treballar a partir
de l'obra.



Batxillerat
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Del curriculum de batxillerat, a partir de I'obra, es podran
treballar tres de les sis competéncies generals i tres competén-
cies especifiques de la modalitat d’Arts Escéniques

Competéencies generals de batxillerat
Competéncia comunicativa 1

Facultat de mobilitzar diferents dominis de llengules, tant
oralment com per escrit, en multiples suports i amb el comple-
ment, quan calgui, d’altres llenguatges (audiovisual, corporal,
musical, plastic, etc.)

Competéncia personal i interpersonal 5

Facultat de mobilitzar el conjunt de capacitats i destreses
que permeten, d’'una banda, I'autoconeixement i el coneixement
dels altres i, d’'una altra, treballar en entorns col-laboratius.

Competéncia en el coneixement i interaccié amb el mén 6

Capacitat de mobilitzar diferents sabers escolars, referits,
d’una banda, al mon fisic i a la interacci6é entre les persones i la
naturalesa; i, d’'una altra, a la societat i als valors de la ciutadania.
Aquests sabers tenen per objecte la comprensié i interaccié amb
la societat i el mon on es viu i es creix, per tal de dirigir reflexiva-
ment les accions cap a la seva millora. La competéencia inclou la
construccioé d’un sistema de valors propi.

Competéencies especifiques de la modalitat d’Arts
Escéniques

La materia d’arts esceniques desenvolupa les competen-
cies seglents: la competencia artistica i cultural, la competencia
comunicativa i expressiva i la competéncia social i etica.
L'objectiu final és desenvolupar una capacitat critica envers la
dansa, el teatre i les arts escéniques en general.
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Competéncia artistica i cultural

A patir de I'obra es treballara la competéncia artistica i cul-
tural ja que comporta:

Apreciar el fet cultural i artistic, disposar dels coneixe-
ments, procediments i actituds que permeten accedir a les seves
diferents manifestacions, aixi com disposar de capacitats cogni-
tives, perceptives i comunicatives sensibilitat i sentit estétic per
poder comprendre-les, valorar-les, emocionar-se i gaudir-ne.

Aquesta competéncia també comporta una actitud oberta,
respectuosa i critica cap a la diversitat d’expressions artistiques i
culturals, i un interés per participar en la vida cultural.

Es per mitja de la practica activa que I'alumnat adquireix
uns habits per tal de poder apreciar les diferents obres artistiques
dins el context que les ha creat, tot convertint-se en un artista/es-
pectador/consumidor critic, receptiu i reflexiu. S’expressen senti-
ments i idees per mitja de técniques i habilitats escéniques.

Competéncia comunicativa i expressiva

Una adequada manera de treballar-la és a través del tea-
tre i la musica (cant). Cal treballar la lectura i la comprensio de
textos dramatics, lletres de cancons, expressio oral i diccio.

Competeéncia social i ética

A través del teatre, dels textos i la musica, es pot com-
prendre la realitat social i les problematiques que es presenten
en diferents entorns, el treball amb les arts esceniques material-
itza el treball de 'empatia.

La competencia social i ética també promou gaudir, re-
spectar i valorar la creacié artistica i comprendre els llenguat-
ges de les diferents manifestacions artistiques i diversos mitjans
d’expressio i representacio.

Si tenim en compte que l'objectiu basic que justifica el
treball transversal de les arts escéniques en I'ensenyament se-
cundari postobligatori es troba en el fet de donar I'oportunitat a
lalumnat de participar en el fet artistic des d’una posicié acti-
va, convindra que els alumnes aprenguin a ser més receptius i
respectuosos amb la valoracié de diferents tipus d’espectacles
(musica, dansa, teatre, cinema etc.). L’'esperit critic els arribara
des del coneixement i la practica de I'activitat artistica.
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Finalment, per mitja de les diferents modalitats d’expressio
escénica es poden recrear tot tipus de problemes, situacions i
conflictes. L’analisi i elaboracié de discursos, ja siguin artistics,
ideologics, socials o d’un altre tipus, permeten aprofundir en un
coneixement reflexiu del moén que ens envolta i en una relacié
dinamica i critica amb el nostre entorn, afavorint 'autonomia per-
sonal i la transicioé a la vida adulta.



Per despres
de la funcio

Propostes didactiques
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normals

Aquest apartat de recursos ha de servir per transmetre
als vostres alumnes les claus que els portin a fer una lectura
més profunda del missatge teatral i que propicii la seva capacitat
d’analisi per la comprensi6 dels fets i emocions que han viscut.

L’analisi en les arts escéniques €s una eina indispensa-
ble per enriquir i enfortir no només les habilitats perceptives siné
també les de comprensio, les creatives i el desenvolupament
d’un gust estétic propi.

De totes maneres ens agradaria recomanar que eviteu al
maxim que l'alumnat visqui com una carrega feixuga i ingrata
aquestes activitats posteriors. Es tracta de que aquestes activi-
tats no penalitzin el gust per anar al teatre; ans al contrari, que
serveixin per enriquir la interpretacié del contingut de I'obra i el
bon record que se’n pot tenir. Procureu doncs que alld que pro-
poseu als alumnes els faci sentir, els faci pensar, perd sempre,
de forma plaent, que vegin I'esfor¢ de la reflexié d’una obra com
un esforg¢ gratificant i estimulant que aporta una major compren-
si6 d’allo viscut i que els porti a sentit gratificacio intel-lectual, pel
fet de captar i comprendre alld que els comunica I'obra artistica.

Aquestes propostes s6n només aixo, propostes, suggeri-
ments per escollir i adaptar al perfil i als coneixements previs del
vostre alumnat.

Reflexionar sobre I’obra

Aturar-se a contemplar d’'una manera activa i finalment re-
flexionar sobre I'obra afavoreix les competéncies comunicatives
i artistiques. Quan la persona descriu alldo que veu, desenvolupa
un llenguatge especific i de mica en mica adquireix un vocabulari
propi. Es coneix alld que se sap anomenar.

El fet de tractar-se d’'una obra que es visualitzara al teatre
i passara un temps fins que tingueu la possibilitat de treballar-la
i posar-la en comu a l'aula, fa que proposem un primer treball
reflexiu de caire individual perd que posteriorment sigui posat en
comu a l'aula per fer reflexions conjuntes.

Aqui el professorat podria donar un guié per redactar en
primera persona per tal de que I'alumne reflexioni sobre diferents
aspectes de I'espectacle com podria ser:



Per assaborir i recordar el que s’ha viscut

- Alld que més m’ha agradat ha estat...

- Alld que menys m’ha agradat ha estat...
- Allo que m’ha sorpres ha estat

- M’ha fet riure ...

- El personatge... em recordava...

- M’he sentit identificat/da amb....

- Aquest espectacle m’ha fet pensar en...

Per recordar allo sentit

- M’ha fet pena quan...

- M’ha emocionat? En quins moments?

- La can¢d que més m’ha commogut ha estat quan

- L’espectacle m’ ha fet recordat alguna experiencia viscuda?
L’experiéncia d’algu altre?

- Quines sensacions he tingut durant I'espectacle?

Per analitzar I’obra

- Quin era el tema principal de I'obra?

- Quins altres subtemes es tractaven?

- Hi ha hagut algun gir que t’hagi sorpres?

- Qué creus que hi aportava la muasica?

- Com descriuries amb una paraula la personalitat de cadas-
cun dels personatges?-

- Com és el caracter de cada personatge?

- Es modifica la forma de ser dels personatges al llarg de
I’obra?

A partir d’aquests guio i el treball individual previ, es pot
posar en comu amb tot el grup classe i connectar I'analisi person-
al amb activitats de discussioé grupal, com per exemple a través
d’un debat que gracies a les diferents aportacions dels alumnes
s’analitzi I'obra, aprofitant sobretot les discrepancies.

A més d’un debat sobre I'espectacle, es pot redactar la
sinopsi, o elaborar el programa de ma de I'obra, o fer una res-
senya per a la revista del centre, o escriure una critica.

Pares
normals
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També es poden buscar critiques de I'espectacle apar-
egudes en diferents mitjans per comparar-les, i debatre-les
des del propi punt de vista per acabar fent la ressenya de cada
alumne o la del grup classe.

D’aquesta manera I’habilitat d’analisi esdevé una eina
basica per argumentar I'opinié propia respecte una produccio
artistica.

Com activitat individual també es pot demanar que I'analisi
de I'obra es faci per escrit mitjancant la técnica del comentari de
text que és especialment apropiada per I'analisi i aprofundiment
de 'espectacle.

En el comentari de text s’haurien de tractar punts essen-
cials com el context, la identificacié del genere de I'espectacle, el
resum l’estructura del guio, la fixacié del tema i subtemes.

Com activitat creativa es pot demanar que imaginin:
Que hagués passat si els pares no haguessin mort?

Queé hagués passat si la Laia i I’Aran no s’haguessin trobat
a l'aeroport?

Com activitat creativa i d’expressié es pot demanar que
escriguin, en format de text dramatic, un altre final.



Annex 1

Continguts clau de les competéncies relacionats amb les dimen-
sions del curriculum que es treballen a partir de I'obra.

Competéncies basiques ambit linglistic

comprensio lectora

Dimensio

Competencies

Continguts clau

1. Obtenir informacio, interpretar i val-
orar el contingut de textos escrits de
la vida quotidiana, dels mitjans de co-
municacio

2. Reconeixer els generes de text,
I'estructura i el seu format, i interpre-
tar-ne els trets per comprendre’l.

1.Comprensi6 literal, interpretativa
i valorativa. Idees principals i se-
cundaries.

2.Estrategies de comprensié per a
I’'abans, durant i després de la lectura
o de la sequéncia audiovisual.

3.Estrategies de cerca, Us de cerca-
dors i tractament de la informacié per
a la construcci6 del coneixement.

comunicacio oral

Dimensio

7. Obtenir informacid, interpretar i
valorar textos orals de la vida quo-
tidiana, dels mitjans de comunicacio
i academics, incloent-hi els elements
prosodics i no verbals.

6.Processos de comprensio oral:
reconeixement, seleccid, interpre-
tacio, anticipacio, inferéncia, retencio.

7.Elements prosodics i no verbals.

8.Textos orals formals i no formals,
planificats i no planificats.

10. Llegir obres i conéixer els autors
i les autores, i els periodes més sig-
nificatius de la literatura catalana, la
castellana i la universal.

11. Expressar, oralment o per escrit,
opinions raonades sobre obres lit-
eraries, tot identificant géneres, i in-
terpretant i valorant els recursos liter-
aris dels textos.

9.Periodes literaris i estétics significa-
tius de les literatures catalana, castel-
lana i universal.

10.Autqrs i contextos sociohistorics
de les literatures catalana, castellana
i universal.

11.Lectura i comprensi6 de textos: es-
tructura, aspectes formals, recursos
estilistics i retorics.

12.Temes i literaris.
Topics.

subgéneres

13.Redacci6 de textos d’intenci6 lit-
eraria.

14.Lectura d’obres de la literatura
catalana, castellana i universal, o ju-

venils.

Dimensi6 | Dimensi6

actitudinall literaria

12.Implicar-se activament i reflexiva
en interaccions orals amb una actitud
dialogant i d’escolta.

15.Lectura i escriptura sovintejades
sobre temes diversos i en contextos
diferents.

Pares
normals



Competéncies basiques ambit artistic

Percepci6 i escolta

Dimensio

Competéncies

Continguts clau

1. Utilitzar estrategicament els ele-
ments dels llenguatges visual, musi-
cal i corporal per analitzar les produc-
cions artistiques.

2. Mostrar habits de percepcio reflexi-
va i oberta de la realitat sonora i visual
de I’entorn natural icultural.

1. Interrelaci6é de I'escena, la dansa i
la musica i relaci6 amb les altres arts
dins un mateix context.

2. Interrelaci6 de I'escena, la dansa i
la musica i relacid6 amb les altres arts
dins un mateix context.

3. Fonaments dels diferents llenguat-
ges escenics.

Dimensio
Societat i cultura

8. Valorar amb respecte i sentit critic
les produccions artistiques en els
seus contextos i funcions.

9. Gaudir de les experiéncies i
creacions artistiques com a font
d’enriquiment personal i social.

1. El mén de les arts escéniques i la
dansa.

2. Relacions entre els elements de la
interpretacio i el moviment.

3. La comunicaci6 en les arts esce-
niques i la dansa.

4. Les arts esceniques i la dansa en
I’art i la cultura.
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Material
d’ampliacio

Informaci6 sobre I'espectacle, CV de I'autor, director i artistes
www.paresnormals.cat

Informaci6 sobre la Sala de Teatre:
www.teatrepoliorama.com

Com fer una ressenya:

http://www.xtec.cat/iescastelldestela/eso/catala/clublectura/res-
senya.htm
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